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8 JAMES STRCHEY’IN NOTU

Hic kusku olamaz ki, Freud’un Eseysellik Uzerine Ug Deneme’si Diislerin
Yorumw nun yanisira onun insan bilgisine en énemli ve en 6zgtin katkisi
olarak durur. Gene de, bu denemelerin bugiin okura sunuldugu bicim-
lere bakarak ilk yayimlandiklar: zaman yarattiklar: etkilerin tam doga-
sin1 saptamak guctiir. Cunkd yirmi yillik bir ddnem boyunca ardarda
yapilan her yeni yayimda yazar tarafindan belki de Diislerin Yorumuw nun
kendisi disinda baska her ¢alismasindan daha ¢ok diizeltmeden gecmis
ve ekler almislardir.'! Bu yayim, ister Almancasinda isterse ingilizcesinde
olsun, 6nemli bir bakimdan tim 6nceki yayimlardan ayrilir. 1925’in
altinc1 ve Freud’un saghg sirasinda yayimlanan sonuncu Almanca yayim
uzerine dayandirilmasina karsin, bunda yapaita ilk cikisindan bu yana
getirilen her 6nemli degisiklik tarihleri ile belirtilmistir. Sonraki yayim-
larda nerede parcalar cikarilmis ya da buytik degisikliklerden gecmis
ise, atilan pasajlar ya da daha onceki bicimler bir dipnotta verilmistir.
Bu okuyucunun bu denemelerin ilk bicimlerinde nasil olduklar1 konu-
sunda daha duru bir goriis kazanabilmesini saglayacaktir.

Ornegin cocuklarin eseysel kurami {izerine ve libidonun 6n-genital
orgiitlenisleri tizerine (her ikisi de ikinci denemede) butiin kesimlerin
ancak 1915’te, kitabin ilk yayimindan on yil sonra eklendigini 6gren-
mek biiyiik olasilikla sasirtic1 olacaktir. Ayni yil libido kurami tizerine
kesimin liclincti denemeye eklenmesini de getirdi. Daha az sasirtici
olarak, biyokimyada yapilan ilerlemeler (1920’de) eseyselligin kimyasal
temeli Gizerine paragrafin yeniden yazilmasini zorunlu kildi. Burada
ashinda saskinlik ters yone doéner. Ciinkt bu paragrafin burada dipnotta
verilen ilk bicimi Freud’un bu bagintida dikkate deger 6ngorasint ve
goruslerinde nasil yalmizca kiictiik degisikliklerin gerektigini gosterir
(s. 90).

Ama kitaba ilk ¢ikisindan sonra yapilan cok sayida eklemeye karsin,
6zii daha 1905’te orada idi ve aslinda daha da erken tarihlere dek gotii-
rillebilir. Freud’un konu ile ilgisinin biitiin tarihi simdi Flie mektup-
lasmasinin (1950a) yayimindan 6tiirti ayrintida izlenebilir; ama burada
anahatlar belirtmek yeterli olacakur. Eseysel etmenlerin ilkin endise
sinircelerinin ve sinir arginlhiginin, ve daha sonra ruhsal-sinircelerin
nedenselligindeki 6nemine iliskin klinik g6zlemler Freud’u eseysellik
konusu tizerine genel bir arastirmaya gotiiren ilk etmenler oldu. Dok-
sanlarin ilk yillar: sirasindaki ilk yaklasimlari fizyolojik ve kimyasal bakis
acisina dayaniyordu. Ornegin eseysel uyari ve bosalim siireclerine ilis-
kin olarak noéro-fizyolojik cizgiler tizerinde bir hipotez endise sinircesi
uzerine ilk denemesinin (18955) III'tincli Kesiminde bulunacaktir; ve
bu hipotezi 6rnekleyen dikkate deger bir ¢izge ayni siralarda Flie mek-
tuplarinda Taslak G’de gortuntr, ama bir yil 6nce sozii edilmisti (Taslak

'Freud’un kendisi bu konuda ve metne getirilmis olabilecek olanakl tutarsizliklar

tizerine ‘fallus evresi’ izerine denemesinin (1923e) ikinci paragrafinda uzunlamasina
yorumda bulundu.
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D’de). Freud’un eseyselligin kimyasal temeli tizerinde diretmesi en az
bu kadar geriye gider. (Buna buiyik olasilikla 1894 ilkbaharinda yazilan
Taslak D’de de deginilir.) Freud bu durum icin FlieB’1in 6nerilerine
cok sey bor¢lu olduguna inaniyordu, ve bu, baska yerler arasinda, 1895
yazinda Irma’nin enjeksiyonu dist ile ilgili cagrisimlarinda da gosterilir
(Diislerin Yorumu, Boliim II). Ayrica yakin iki-eseylilik konusunda da
FlieB’1n ipuclaria borclu idi (s. 24, dipnot 14), ve bunlardan 6 Aralik
1896 tarihli bir mektupta s6z etti (Mektup 52) ve daha sonra onlari
‘belirleyici bir etmen’ olarak gérmeye basladi (s. 94), gerci o etmenin
isleyisi izerine en son goriisii onu FlieB ile anlasmazliga diistirmiis olsa
da. Tlk kez 1896 nin sonundaki ayn1 mektupta (Freud, 19504, Mektup
52) erotojen bolgelerden (cocuklukta uyariya aciktirlar ama daha sonra
bastirilirlar) ve sapikliklar ile bagintilarindan s6z edildigini buluruz. Ve
yine ayni yilin basinda (Taslak K, 1 Ocak 1896)—ve burada daha ruh-
bilimsel bir yaklasimin belirtilerini gorurtz — baskici gticler, tiksinme,
utanma ve ahlak Gizerine bir tartisma vardir.

Ama eseysellik kuraminin bircok 6gesinin daha 1896’da Freud’un
kafasinda bulunmasina karsin, kosetas: hentiz kesfedilmeyi bekliyordu.
Daha en basindan histerinin nedensel etmenlerinin geriye ¢cocukluga
dek gittigi konusunda bir kusku vardi; olguya Breuer ve Freud'un
1893’teki ‘On Yazisma’larinin acilis paragraflarinda deginilir. 1895’te
(bkz. 6rnegin Flie mektuplarina ek olarak basilan ‘Tasar’in II’nci
Bolimu) Freud histerinin erken cocukluktaki eseysel ayartmanin yara-
layici etkileri tizerine dayali tam bir aciklamasini verdi. Ama 1897’den
onceki tim bu yillar sirasinda ¢ocuk eseyselligine bir yetiskinin davranist
yoluyla ve yikim getirici sonuclar ile giimisigina cikarilmaya acik uyuyan
bir etmenden daha 6te 6nem verilmedi. Gorinirde bu kurala uymayan
bir durumun hi¢ kuskusuz Freud tarafindan histerinin ve saplanti sinir-
cesinin nedenleri arasina getirilen bir karsitliktan ciktig1 varsayilabilir:
Birincisi, diyordu Freud, cocukluktaki edilgin eseysel yasantilardan, ama
ikincisi etkin olanlardan tiiretilebilirdi. Ama Freud bu ayrimi kapsayan
‘Savunma Ruhsal-Sinirceleri’ (18965) tizerine ikinci denemesinde biita-
nuyle acik olarak belirtir ki, saplant1 sinircelerinin temelindeki etkin
yasantilar her durumda edilgin olanlar tarafindan éncelenir — 6yle ki
bir kez daha cocuk eseyselliginin uyarilmasi en sonunda disaridan bir
karismaya baghdir. Freud ayartma kuramini terk etmek zorunda oldu-
gunu ancak 1897 yazinda anladi. Olay: FlieB’a bir mektupta (Mektup
69) bildirdi,? ve hemen hemen ayni zamana diisen 6z-¢6ziimlemesinde
Odipus karmasasini kesfi (Ekim 3 ve 15 tarihli 70 ve 71’inci Mektuplar)

?Ayartma kuramim terk edisi ilk kez bu ¢alismada kisa bir pasajda ve bir dipnotta
(s.68) ve kisa bir stire sonra ‘Sinircelerin Etyolojisinde Eseysellik Tarafindan Oynanan
Rol’ (1906a; S.E., 7,s. 274 ss) tizerine ikinci denemesinde daha uzun olarak bildirildi.
Daha sonra olaya kendi tepkilerini ‘Ruh¢6ziimleme Deviminin Tarihi’'nde (1914d)
ve Ozyasamdykiisel Inceleme'sinde (1925d) betimledi.
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kacinilmaz olarak eseysel durtilerin en kii¢tik cocuklarda dis uyari icin
herhangi bir gereksinim olmaksizin normal olarak islediginin anla-
silmasina gotirdua. Bu kavrays ile Freud’un eseysel kurami gercekte
tamamlanmisti.

Bununla birlikte, kendi bulusu ile tam olarak uzlasmas: birkag yil
stirdit. Ornegin ‘Sinircelerin Etyolojisinde Eseysellik Tarafindan Oyna-
nan Rol’ (1898a) tizerine denemesinde bir pasajda konu tizerine ileri
geri gidip gelir. Bir yandan ¢ocuklarin “her ruhsal eseysel isleve ve baska
bircok bedensel eseysel isleve yetenekli’ olduklarini, ve eseysel yasamla-
rmin ancak erinlikte basladigini sanmanin yanls oldugunu séyler. Ama
Ote yandan “insan tirinin oérguttlenis ve evriminin ¢ocuklukta herhangi
bir dikkate deger eseysel etkinlikten kacinmaya calistigini,” insanlarda
eseysel gudu gliclerinin depolanmasi ve ancak erinlikte salinmas gerek-
tigini ve bunun cocukluktaki eseysel yasantilarin ni¢in zorunlu olarak
patojenik olmalar gerektigini acikladigini bildirir. Onemli olan sey,
diye stirdurir, boyle yasantilar tarafindan zamanla bedensel ve ruhsal
eseysel aygitin gelisiminin yer almasina baglh olarak olgunlukta tre-
tilen arka-etkilerdir. Diislerin Yorumw’ nun (1900a) daha ilk yayiminda
Bolum IIT'tn sonlarina dogru ilging bir pasaj vardir ve bunda Freud
“cocukluk mutlulugunun yiiksek oldugunu distiniiriz ¢tinkii hentiz
eseysel isteklerden 6zgurdiir” der. (Buna 1911°de bir diizeltme eklendi:
Ernest Jones’a gore, Jung'un 6nerisi tizerine.) Bu hi¢ kuskusuz kitabin
erken bir taslagindan bir kalintidir, cinkt baska bir yerde (6rnegin
Boliim V’te (")dipus karmasasini tartismasinda) butiintyle ikircimsiz
olarak giderek normal ¢ocuklarda bile eseysel dileklerin varolusundan
s6z eder. Ve aciktr ki ‘Dora’ olay 6ykiistintn taslagini ¢izdigi siralarda
(1901 baslarinda) eseysel kuraminin ana cizgileri saglam olarak formiile
edilmisti. (1905¢, S.E., 7, 5.)

Bununla birlikte, boyle bile olsa sonuclarini yayimlamada ivegenlik
gostermedi. Diislerin Yorumu bittigi ve 1899’un 11 Ekiminde ¢ikma nok-
tasina geldigi zaman (Mektup 121), Fliefi’a sunlar1 yazdi: “Bir eseysellik
kurami pekala dus kitabinin dogrudan ardili olabilir”; ve ti¢ ay sonra,
26 Ocak 1900°’da (Mektup 128): “Eseysellik kurami icin gereci topar-
liyorum ve topladiklarimi tutusturacak bir kivilctmin ¢cakmasina dek
bekleyecegim.” Ama kivileim uzun bir siire cakmadi. Her ikisi de 1901
sonbaharmdan 6nce cikan Diisler Uzerine kiiciik denemeden ve Giindelik
Yasaman Psikopatolojisi nden ayr1 olarak, Freud bes yil stireyle énemli
hicbirsey yayimlamada.

Sonra, birdenbire, 1905’te ortaya ti¢ buyik calisma cikardi: Sakalar
tizerine kitabi, Ug Deneme ve ‘Dora’ olay 6ykisii. Agiktir ki bunlardan
sonuncusunun cogu dort yil 6nce, 1901’de yazilmisti: bkz. bu olay
oykisune (1905¢) Editér’tn notu, Standard Ed., 7, 3ss. Bu olay oykist
1905 Ekim ve Kasiminda yayimlandi. Oteki ikisi hemen hemen ayni
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zamanda birkac ay 6nce yayimlandi, ama sagin tarihler bilinmemekte-
dir: Bu konuda dz}ha uzun bir tartisma icin, bkz. Sakalar (1905¢) tizerine
kitaba Editorun Onsozu, Standard Ed., 8, 5.

Almanca yayimlarda kesimler yalnizca ilk denemede numaralandi;
ve aslinda 1924’ten 6nce ilk denemenin yalnizca ortalarina dek numa-
ralanmislardi. Basvuru kolaylig1 icin, kesimlerin numaralanmasr ikinci
ve Uciincii denemelere de genisletildi.

Editorluk ekleri, ister metne isterse dipnotlara olsun, koseli ayrac-
larda verildi.*

*[Turkge ceviriye eklenen paragraf numaralar1 (1-218) s6zi edilen yayimlarda
bulunmuyor. — AY.]






Eseysellik Kurami Uzerine Ug Deneme

IKINGI YAYIMA ONSOZ!

Bu kiictik yazinin eksiklik ve bulanikliklar: izerine kendini aldatmayan
yazar gene de son bes yilin arastirma sonugclarini ¢alismaya katma ve
bununla yazinin butiinltgint ve belgesel niteligini yoketme kiskirt-
masina direnmistir. Buna gore ¢ok kiicuk degisiklikler ile baslangictaki
metni yeniden sunmakta ve eski notlardan 6ne eklenen bir * imi ile
ayrilan birka¢ dipnotun eklenmesi ile yetinmektedir.? Bunun disinda,
icten dilegi bu kitabin hemen eskimesi, onda bir zamanlar yeni olanin
genel olarak kabul edilmesi, ve yetersiz olanin daha dogru olanlar ile
degistirilmesidir.

VIYANA, Aralik 1909

UCUNCU YAYIMA ONSOZ

Bir on yil boyunca bu kitabin goérdugit kabulii ve yarattig1 etkiyi gozle-
dikten sonra, Gi¢tincli yayimina yanhs anlamalara ve yerine getirileme-
yecek beklentilere kars1 birka¢ gézlem eklemek istiyorum. Herseyden
6nce vurgulamak gerek ki, burada izlenecek olan acimlama bittintiyle
ruh¢oéziimsel arastirmanin bulgulari yoluyla derinlestirilmesi ve bilimsel
anlaminin saptanmasi gereken gundelik tibbi deneyimden yola ¢ikar.
Eseysellik Kurama Uzerine Ug Deneme nin ruhcoziimleme tarafindan var-
sayllmas1 zorunlu ya da dogrulanmasi olanakli kilinan bir icerik disinda
herhangi birsey kapsamasi olanaksizdir. Bu nedenle herhangi bir yolda
[tam] bir ‘eseysellik kurami’na genisletilmeleri s6z konusu degildir, ve
genel olarak eseysel yasamin bir dizi 6nemli sorununu hic ele almama-
lar1 anlasilabilecek birseydir. Ama bu nedenle yazarin buytk temanin bu
uzerinden atlanan noktalariyla tanisik olmadigi ya da onun tarafindan
ikincil gorulerek gézard edildigi dustintlmemelidir.

![Ikinci yayimdaki bu 6nséz 1920 sonrasmdaki yayimlarda verilmedi. Tlk kez 1972de

Studienausgabe, Bd. 5’te yeniden basild.]
2[Bu ayrim yontemi sonraki yayimlarda kaldirilds.]
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14 SIGMUND FREUD’UN ONSOZLERI

Bu denemenin onun yazilmasina gétiiren ruh¢éziimsel deneyimlere
bagimlilig1 yalnizca gerecin seciminde degil ama diizenlenisinde de
kendini gosterir. Butiin bir calisma boyunca cesitli etmenler belli bir
oncelik sirasina gore dizenlendi; ilineksel etmenler 6ne ¢ikarilirken
yatkinliga bagh olanlar arkatasarda birakildi, ve 6zgelisimsel stirece soy-
gelisimsel stirecten daha fazla agirlik verildi. Ciinkii ¢6ziimlemede bas-
lica roli ilineksel etmenler oynar ve onun denetimine hemen hemen
butiiniyle aciktirlar; yatkinliga bagl etmenler ise ilkin yasant1 yoluyla
uyandirildiklar 6l¢tide onlardan sonra ortaya cikar, ama degerlendiril-
meleri ruh¢éziimlemenin etkinlik alanini ¢ok cok asacaktir.

Ozgelisim ve soygelisim arasinda benzer bir iliski egemendir. Ozge-
lisim soygelisimin bir yinelemesi olarak gorulebilir, yeter ki bu sonun-
cusu daha yakinlardaki bir yasant1 tarafindan degistirilmemis olsun.
Soygelisimsel yatkinlik kendini 6zgelisimsel stirecin arkasinda gosterir.
Ama temelde yatkinlik tam olarak tiirin daha erken bir yasantisinin
kalintisidir ki, ilineksel etmenlerin toplami olarak bireyin daha yeni
yasantist buna eklenir.

Bu calismamin karakterinin bastan sona ruh¢6ziimsel arastirma tara-
findan belirlenmesinin yanisira, yasambilimsel arastirmadan amacl ola-
rak bagimsiz oldugunu da vurgulamam gerekir. Genel eseysel yasambi-
limden ya da 6zel hayvan tiirlerinin yasambiliminden tiiretilen bilimsel
katkilar insanlarin eseysel islevleri ile ilgilenen ve ruh¢éziimleme uygu-
layimi yoluyla olanakli kilinan bu incelemenin kapsamina almaktan
6zenle kacindim. Aslinda amacim insan eseysel yasaminin yasambilimi
uzerine ruhbilimsel arastirmanin araclari tarafindan ne denli 1s1k duist-
rilebilecegini saptamakti; bu arastirmada ortaya cikan baginti ve bag-
dasma noktalarini géstermeyi istedim, ama ruhc¢éziimleme yontemi
bir dizi 6nemli noktada salt yasambilimsel yonteme dayali olanlardan
6nemli ol¢tide ayrilan bilgi ve bulgulara gétiirdiigti zaman yolumdan
sapmam icin hicbir neden gérmedim.

Bu ti¢iinct yayima 6nemli eklemeler yaptim, ama bunlar1 énceki
yayimda oldugu gibi 6zel imlecler yoluyla belirtmekten ka¢indim. —
ilgilendigimiz alanda bilimsel ¢calisma bugtinlerde ilerleme hizini biraz
kesmis olsa da, ruhcoziimleme alanindaki en son calismalarla belli bir
iliski icinde kalmanin gerekli olmasi 6l¢tistinde bu denemeye belli ekle-
melerde bulunmaktan vazgecilemezdi.?

VIYANA, Ekim 1914

*[izleyen dipnot bu noktada yalnizca 1915 yayiminda verildi:] 1910°da, ikinci yay-
min basilmasindan sonra, A. A. Brill tarafindan New York’ta bir ingilizce ceviri, ve
1911°de N. Ossipow tarafindan Moskova’da bir Rusca ceviri yayimlandi. [Freud’ un
yasami sirasinda da Macarca (1911), italyanca (1921), ispanyolca (1922), Fransizca
(1923), Polakca (1924), Cekce (1926) ve Japonca (1931) ceviriler yayimlanda.]
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DORDUNCU YAYIMA ONSOZ

Savas zamaninin sel sulari cekildikten sonra, ruhcoéziimleme arastirma-
sina ilginin butin bir diinyada herhangi bir zarara ugramadan stirmekte
oldugunu gérmek doyum vericidir. Gene de 6gretinin tim boéliimleri
ayni yazgl ile karsilasmadi. Ruh¢6ziimlemenin bilincalti, baski, hasta-
liga gotiren catisma, hastaliktan saglanan kazang, belirti olusumunun
diizenekleri vb. tizerine ar1 ruhbilimsel savlar1 ve bulgular1 giderek artan
bir sayginlik gérmekte ve baslica hasimlarinin bile dikkatini cekmekte-
dir. Ogretinin yasambilime sinirdas olan ve temelleri bu kui¢iik yazida
verilen parcast heniiz kiiciilmek bilmeyen bir ¢eliski ile kars1 karstyadir,
ve giderek ruh¢6ziimleme ile bir stire boyunca yogun olarak ugrasmis
olanlar bile onu birakarak eseysel etmenlerin normal ve hastalikli ruh-
sal yasamdaki rollerini bir kez daha sinirlamaya yonelik yeni gortslere
sarilmaktadir.

Tum bunlara karsin, ruh¢c6ztimleme kuraminin bu bélimiintn ince-
lemesi gereken realiteden geri kalanlardan ¢ok daha uzak olabilecegi
goristni kabul etmem s6z konusu olamaz. Animsadigim noktalar ve
strekli olarak basindan yinelenen sinamalar bana kuramin bu boéla-
muntn esit 6lciide dikkatli ve yansiz gozlemlerden dogdugunu soyler,
ve goruslerimin kamu tarafindan kabuliindeki bu ayriligin aciklama-
sin1 bulmada hicbir giiclik yoktur. Ik olarak, insan eseysel yasaminin
burada betimlenen baslangiclarini ancak ¢éztimlemeyi hastanin ilk
cocukluk yillaria dek izleyebilecek dayanci ve uygulayimsal beceriyi
gosterebilecek arastirmacilar dogrulayabilir. Ve sik sik bunu yapmanin
olanag yoktur, ¢tinkt tip meslegi hastalik durumunun goérintrde hizla
bir ¢6ziime baglanmasini ister. Ama ruh¢ézimlemeyi uygulayan doktor-
lardan baska hi¢ kimse bu alana giremez ve kendi isteksizliklerinden ve
Onyargilarindan etkilenmeyen bir yargida bulunmay1 basaramaz. Eger
insanlar cocuklarin dogrudan gézleminden 6grenebilselerdi, o zaman
bu tic deneme pekala yazilmadan birakilabilirdi.

Ama ayrica animsanmalidir ki, bu yazinin iceriginin bir bélimi,
eseysel yasamin tiim insan etkinlikleri icin 6éneminin vurgulanmasi ve
eseysellik kavraminin burada girisilen genisletilmesi — bunlar basindan
bu yana ruh¢éziimlemeye karsi direng icin en guiclii giidiiyii saglamistir.
Kulaga etkileyici gelen belgiler i¢in arayislarinda kimileri ruh¢6ztim-
lemenin ‘tlim-eseyselciliginden’ s6z etme ve ona ‘herseyi’ eseysellik
yoluyla acikladig1 gibi sa¢ma sapan bir suclamada bulunma noktasimna
dek gitmistir. Eger kendimiz duygusal etmenlerin kafa karistirict ve
unutkanlik yaratici etkilerini unutabilecek olsaydik, biitiin bunlara
hayret edebilirdik. Cinku felsefeci Arthur Schopenhauer ¢oktandir
insanlara eylem ve cabalarinin ne diizeye dek s6zciigiin olagan anla-
minda eseysel durtiler tarafindan belirlendigini gostermistir, ve butiin
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bir okurlar diinyasinin béyle carpici bir uyariy kafalarindan éylesine
tam olarak silip atmas1 hi¢ kuskusuz olanaksiz olurdu! Ve eseysellik
kavraminin ¢ocuklarin ve sapiklar denilen kisilerin ¢6ziimlemesi tara-
findan zorunlu kilinan ‘genisletilmesi’ne gelince, daha yiiksek bir durus
noktasindan ruh¢éziimlemeye kiiciimseme ile bakan herkesin ruhcoé-
zimlemenin genisletilmis eseyselliginin tanrisal Platon’un Eros'u ile
nasil yakindan c¢akistigini animsamasi gerekir. (Bkz. Nachmansohn,
“Freud’un Libido Kuramimin Platon’un Eros Ogretisi Ile Karsilastiril-
mas1,” Intern. Zeilschr. f. Psychoanalyse, 111, 1915.)

ViYANA, Mayis 1920



Eseysellik Kurami Uzerine
Uc Deneme

I
ESEYSEL SAPINCLAR!

1. Insanlarda ve hayvanlarda eseysel gereksinimlerin oldugu olgusu
yasambilimde bir ‘eseysel icgiidii’ varsayimi yoluyla anlatilir. Bunda
beslenme i¢giidiisii, es deyisle aclik icguidusii ile andirim izlenir. Halk
dili ‘Hunger/aclik’ s6zctuigline karsilik dusen bir anlatimdan yoksundur;
bilim ‘libido’ s6zciigiinti bu amacla kullanir.?

2. Popiiler goris bu eseysel icgtidiiniin dogasi ve 6zellikleri tizerine
butintyle belirli tasarimlar tretir. Genellikle cocuklukta bulunmadig:
ve olgunlasma stireci ile baginti icinde erinlik caginda ortaya ciktigi, bir
eseyin Oteki tizerinde uyguladig: direnilemez ¢ekimin anlatimlarinda
kendini gosterdigi dusuntlir, ve hedefinin eseysel birlesme ya da hi¢
olmazsa bu yola gotiiren eylemler olmasi gerektigi kabul edilir.

3. Bu bildirimlerde isin aslindan olduk¢a uzak bir tablonun verildigini
diisinmek icin her tiir nedenimiz vardir; eger daha yakindan bakarsak
bunlarda bir yanilgilar, saginlik yoksunluklar: ve apar topar ¢ikarilan
vargilar kalabalig1 goruriz.

'Bu ilk denemede kapsanan bilgiler Krafft-Ebing, Mole, Moebius, Havelock Ellis,
v. Schrenck-Notzing, Léwenfeld, Eulenburg, I. Bloch, M. Hirschfeld’in iyi bilinen
yayimmlarindan ve son adi verilen yazarm yonetimi altinda yayimlanan Jahrbuch fiir
sexuelle Zwischenstufen’deki ¢calismalardan tiretildi. Tema tizerine geriye kalan yazin-
sal kaynakca bu calismalarda bulunacagi icin, kendimi ayrintili géndermeler verme
isinden bagislayabildim. — [ Zusatz 1910:] Ruhcoziimsel arastirma yoluyla elde edilen
bilgiler bana I. Sadger tarafindan iletilen gere¢ ve kendi bulgularim tzerine dayanir.

[ Zusatz 1910:] Alman dilinde biricik uygun s6zciik olan ‘Lust’ne yazik ki ikircim-
lidir ve gereksinim duyumunu oldugu gibi doyum duyumunu da belirtir. [Bu ilging
Almanca tiimce soyledir: “Eine dem Worte ‘Hunger’ entsprechende Bezeichnung
fehlt der Volkssprache; die Wissenschaft gebraucht als solche ‘ Libido.””]

17
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4. Iki terim getirecegiz: Eseysel cekimin kaynagi olan kisiye eseysel-
nesne, ve icgiidiniin yoneldigi eyleme eseysel-hedef diyecegiz; bilimsel
olarak ayiklanan deneyim bodylece hem eseysel-nesne hem de eseysel-
hedef durumunda sayisiz sapma oldugunu goésterir. Bu sapmalarin nor-
mal oldugu varsayilan ile iliskileri kapsamli bir arastirmay1 gerektirir.

(1) ESEYSEL NESNE ACISINDAN SAPMALAR

5. Eseysel i¢gtidii tizerine popiler kuramin en giizel anlatiminin bulu-
nacag1 yer insanlarin iki yartya — erkek ve kadina — boéliinmesi ve bun-
larin nasil sevgi yoluyla yeniden birlesmeye cabaladiklar tizerine siirsel
masaldir.? Bu nedenle eseysel-nesneleri kadin degil ama erkek olan
erkeklerin, erkek degil ama kadin olan kadinlarin oldugunu 6gren-
mek buytik saskinlik yaratir. Boyle kisiler aykiri-eseysel ya da daha iyisi
evrikler [Invertierte] olarak, ve olgu ise evrilme [Inversion] olgusu olarak
adlandirilir. Boyle kisilerin sayis1 oldukea yiiksek olsa da, bunu gtivenilir
bir yolda saptamanin éniinde gtclukler vardir.*

(A) Evrilme

EVRIKLERIN 6. Soz konusu kisiler degisik bakimlardan biitiintiyle
DAVRANISI degisik yollarda davranirlar.

(@) Saltik olarak evrik olabilirler, ki eseysel nesnele-
rinin ancak ayni eseyden olabilecegi anlamina gelir; bu arada kars1 esey
onlar icin hicbir zaman eseysel istegin nesnesi olmaz, tersine onlarda
sogukluk yaratir ya da giderek eseysel tiksinmeye bile neden olabilir.
Bu tiksinmenin bir sonucu olarak, eger erkek iseler normal eseysel
eylemi yerine getirmeye yeteneksizdirler, ya da onu yerine getirmede
haz duyamazlar.

(b) Amfigenik evrik olabilirler (psikoseksiiel-hermafrodit), ki eseysel nes-
nelerinin ayni1 eseye oldugu gibi kars1 eseye de ait olabilecegi anlamina
gelir; evrilme buna gore dislayicilik karakteri gostermez.

(¢) Aralikl [ okkasionell] evrik olabilirler, ki normal eseysel nesnenin
erisilemezIligi ve 6ykiinme basta olmak tizere belli dissal kosullar altinda
ayn1 eseyden bir kisiyi eseysel nesne olarak alabilir ve onunla eseysel
edimden doyum bulabilirler.

7. Dahas, evrikler eseysel icguidiilerinin tikelligi tizerine yargilarinda
cok cesitli tutumlar gosterirler. Kimileri evrilmeyi tipki normal birinin

*[Freud burada Platon’un Simpozyum’unda Aristofanes tarafindan acimlanan
kurama géondermede bulunuyor. Freud bu temaya ¢ok daha sonra Haz Ilkesinin Otesi
(1920g), Boliim VI’nin sonunda yeniden dondii.]

‘Bu guclikler konusunda ve evriklerin orantili sayisini ¢ikarma konusundaki guic-
lukler tizerine bkz. M. Hirschfeld’in Jahrbuch fiir sexuelle Zwischenstufern’deki calismast,
1904.
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libidosunun yoninu kabul etmesi gibi kendiliginden acik birsey olarak
alir, ve kararl olarak normal tutum ile esit 6lctide hakli olduklarini
savunur. Baskalari ise evrilmeleri olgusuna baskaldirir ve onu hastalikl
bir zorlama olarak yasar.®

8. Zamansal durumlar ile ilgili daha 6te degiskenlikler vardir. Evrilme-
nin kendine 6zgii yani bireylerde ya geriye belleginin ulasabildigi denli
erken bir tarihe gidebilir, ya da kendini ilk kez erinlikten 6nceki ya da
sonraki belirli bir zamanda goéze carpar kilabilir.® Karakter ya butin bir
yasam boyunca sakli kalir, ya belli bir siire icin askiya alinabilir, ya da
normal gelisime giden yolda bir episod olusturabilir; giderek uzun bir
normal eseysel etkinlik doneminden sonra kendini yasamda ilkin ge¢
bir zamanda bile gosterebilir. Normal ve evrik eseysel nesneler arasinda
donemsel bir salinimin goézlendigi de olur. Normal bir eseysel nesne
ile acili bir deneyim yasandiktan sonra libidonun evrilme anlaminda
degistigi durumlar 6zellikle ilginctir.

9. Birbirinden ayr1 bu degiskenlik dizileri genel olarak birbirinden
bagimsiz olarak yanyana bulunur. Ama en asir1 bicim s6z konusu oldu-
gunda, bir kural olarak evrilmenin ¢ok erken bir zamandan baslayarak
bulunacag ve kisinin kendini bu kendine 6zgii yani ile uyum i¢inde
duyumsayacagi kabul edilebilir.

10. Bircok yazar burada siraladigim durumlari birlikte siniflandirmay:
istemeyecek ve evrilme lizerine benimsedigi gorus geregi bu kiimelerde
ortak olan yerine ayrimlar1 vurgulamay: yegleyecektir. Gene de, ayrimlar
ne denli gecerli olsa da, her tiirden sayisiz ara basamagin bulundugu
go6zden kacmaz ve buna gore dizi olusumu kendini bir bakima kendi-
liginden dayatir.

EVRILMENIN 11. Evrilmenin ilk degerlendirmesi onun sinirlerde
YORUMU bozulmanin [Degeneration] dogustan bir belirtisi oldugu
anlayisindan olusuyordu, ve bu tibbi gézlemcilerin onunla ilkin sinir
hastalarinda ya da boéyle bir izlenim birakan kisilerde karsilasmalari
olgusu ile uyum i¢inde idi. Evrilmenin bu karakteristiginde birbirinden
bagimsiz olarak yargilanmas1 gereken iki ayrinti kapsanir: Dogustanhk
ve bozulma.

*Evrilmeye dogru bir zorlamaya karsi boyle bir caba telkin sagaltmi ya da ruhco-
ziimleme yoluyla etkilenebilme kosulunu saglayabilir [“ya da ruh¢éziimleme” Freud
tarafindan 1910 ikinci yayimina eklendi].

“Bir¢ok yazar evriklerin evrilme egilimlerinin ortaya cikis icin kendilerinin verdigi
tarihlerin giivenilmez oldugunu, ¢tinki karsi-eseysel duygularinin kanitlarini bellekle-
rinden baskilamis olabileceklerini hakli olarak vurgulamistir. — [ Zusatz 1910:] Ruh-
coztimleme erisebildigi evrilme durumlarinda bu kuskular: dogrulamis ve bunlardaki
bellek-yitimini cocukluk bellek-yitimlerinin doldurulmasi ile belirleyici yollarda degis-
tirmistir. — [11k yaymmda (1905) bu son tiimcenin yerinde su bulunuyordu: “Bu nokta
uzerine bir karara ancak evrikler tizerine ruh¢6ztimsel arastirma yoluyla ulasilabilir.”]
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BOZULMA 12. Bozulma genel olarak s6zctigtin hicbir ayrim yapil-

maksizin kullanimina kars: getirilen karsicikislara
aciktr. Gene de acikca yaralanma ya da bulasma kékenli olmayan her
tir hastalik belirtisini bozulma ya de dejenerasyon olarak gostermek
bir aliskanlik olmustur. Magnan’in bozulmaya ugrayan bireyleri sinif-
landirmasi gercekten de bozulma kavraminin genel isleyisi ¢ok iyi olan
bir sinir dizgesine uygulanmasi olanagini dislamaz. Bu durumda pekala
“bozulma” yargisinin nasil bir yararinin oldugu ya da nasil bir yeni icerik
tasidig1 sorulabilir. Buna gore

(1) normalden bircok agir sapmanin birlikte bulunmadig: yerde, ve

(2) etkili is gorme ve varolma yeteneginin biitintinde agir bir zarara

ugramamis gorundugu yerde
bozulmadan s6z etmemek uygun gorinir.”

13. S6zctigiin bu gecerli anlaminda evriklerin bozulmuslar olmadik-
lar1 su birkac olgudan aciga cikar:

(1) Evrilme normalden baska tiirlii hicbir agir sapma gdstermeyen
kisilerde bulunur.

(2) Etkinlik yetenekleri zarar gérmemis olan ve aslinda kendilerini
ozellikle yiiksek entellektiiel gelisim ve torel kultir diizeyi ile 6ne ¢ika-
ran kisilerde de bulunur.®

(3) Eger ubbi deneyimizde karsilasilan hastalar1 goézardi eder ve
gozlerimizi daha genis bir alana yoneltmeye calisirsak, evrilmenin
bozulma belirtisi olarak gérilmesine iki yonden izin vermeyen olgular
ile karsilasiriz.

(@) Evrilmenin ytiksek kultir diizeyindeki antik uluslarda sik gorilen
bir fenomen, neredeyse 6nemli islevler ile donatili bir kurum oldugu
olgusuna dikkat etmek gerekir.

(b) Evrilme pek cok yabanil ve ilkel halkta olagantsti yayginken,
buna kars1 bozulma ya da dejenerasyon kavrami genellikle yiiksek uygar-
ik durumlarina sinirlanir (I. Bloch); ve giderek Avrupa’nin uygarlasmais
halklar1 arasinda bile iklim ve 1irk etmenleri evrilmenin yayginligi ve ona
kars1 tutum tizerinde en guiclii etkiyi yaratir.®

“Bozulma tanisinin hangi kosullarda koyulmas: gerektigi ve nicin ¢ok az kilgi-
sal Gneminin oldugu Moebius un gozlemlerinden cikarilabilir (Uber Entartung.
Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens, Nr. 111. 1900): “Eger burada tizerine biraz
gliclt bir 151810 diistrildagi genis bozulma alanini gézden gecirirsek, bozulma tani-
sin1 koymanin ¢ok az degeri oldugu hemen gortilecektir.”

$Uranizm’in [ Uranismus; Yunan tanrisi ‘Uranos’ adina tiretilen es-eseysellik adlan-
dirmasi] s6zctlerinin haklarinda az cok birseyler bildigimiz en seckin insanlardan
kimilerinin evrikler, giderek belki de saltik evrikler olduklar1 yolundaki goéruslerini
kabul etmeliyiz.

“Evrilmenin anlasilmasinda patolojik bakis acisinin yeri insanbilimsel bakis acisi
tarafindan alimmustir. Bu degisikligi getirmenin onuru I. Bloch’a aittir (Beitrage zur
Atiologie der Psychopathia sexualis, 2 Teile, 1902/3). Bu yazar ayrica antik¢ag uygarlik-
larindaki evrilme olgusunu da vurgulamistir.



