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Freud’un ruhc¢éziimlemenin kurami tizerine yazilariin Gesammelte Werke'den
(Imago Publishing Co. Ltd., Londra 1940; VIII, X, XIII ve XIV’tuncu ciltler)
yapilan cevirilerinin bu derleminde James Strachey’in editorlugi altinda ve
Anna Freud, Alix Strachey, Alan Tyson ve Angela Richards’in yardimlart ile tire-
tilen Standard Edition un sunus ve notlandirma yontemi izlendi. Kitabin sonuna
eklenen Coziimlemeler Freud un her bir ¢alismasinin kavramsal anahatlarini
sunan 6zetler olarak amaclandi. Standard Edition bugiin de Freud un yapitlari-
nin Almanca yayimlarda da izlenen en tam ve en saygin derlemi olarak kalmay1
sturdiirmektedir. Notlarda gondermeler daha kolay erisim olanag: dikkate ali-
narak Standard Edition’u izleyen The Pelican Freud Library yayimlarini belirtiyor.



RUHSAL OLAYLARIN IKI ILKESI UZERINE
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JAMES STRACHEY’IN NOTU

FORMULIERUNGEN UBER DIE ZWEI
PRINZIPIEN DES PSYCHISCHEN GESCHEHENS

(A) ALMANCA YAYIMLAR
1911 Jb. psychoanalyt. psychopath. Forsch. 3 (1) 1-8.
1924 Gesammelte Schriften, 5, 409-17.
1943 Gesammelte Werke, 8, 230-38.

(B) INGILIZCE CEVIRILER
“Formulations Regarding the Two Principles in Mental
Functioning”

1925 Collected Papers, 4, 13-21. (Cev. M. N. Searl.)
1958  Standard Edition, 12, 213-26. (Degistirilmis bir bashk ile 1925
cevirisi tizerine dayali, ama biiyiik 6lctide yeniden yazildi.)

Dr. Ernest Jones’tan 6grendigimize gore, Freud bu denemeyi tasarla-
maya 1910 Haziraninda basladi, ve lizerinde Schreber olay oykisii ile
eszamanli olarak calisti. Ilerlemesinin yavasligina karsin, 26 Ekimde
konu tizerinde Viyana Ruhc¢éztimleme Toplulugu éntinde bir konusma
yapty; ama dinleyicilerin tepkisiz kaldigini gordi, ve sunusundan kendisi
de hosnut kalmadi. Araliga dek denemeyi yazmaya baslamadi. Deneme
1911 Ocaginin sonlarinda bitirildi, ama Jahrbuch’un Schreber olaymni
da kapsayan sayisinda ancak bahar sonlarinda yayimlandi.
Ruhc¢oziimleme klasiklerinden biri olan bu ¢ok iyi bilinen deneme ile,
ve Schreber olay 6ykustiniin asag1 yukar: zamandas Gi¢tincti boltimui ile,
Freud, on yillik bir aradan sonra ilk olarak bir kez daha klinik bulgular:
tarafindan imlenen genel kuramsal varsayimlar: tartismaya basladi. Bu
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10 JAMES STRACHEY’IN NOTU

gecen surede ruhbilim kuraminin sorularina ancak arada bir degin-
misti, 6rnegin sakalar tizerine olan kitabiin VI. Bélimtnde (1905c¢),
PF.L., 6, 215 ss. Boyle bir tartisma icin ilk genis kapsaml girisimi
1895°deki “Bilimsel bir Ruhbilimsel Tasar” baslikli calismasinda (1950a)
yart-norolojik bir terminoloji i¢cinde olmustu. Bununla birlikte, bu ¢a-
lisma saglig: sirasinda yayimlanmadi. Duslerin Yorumu’nun (1900a)
VII. Boltiim1i ¢cok benzer bir varsayimlar kiitmesinin bir acimlamas idi,
ama bu kez yalnizca ruhbilimsel terimlerde. Bu simdiki denemedeki
(ve ozellikle baslarindaki) gerecin cogu dogrudan dogruya bu iki kay-
naktan tiretildi. Calisma bir yeniden-degerlendirme dogasinda olma
izlenimini verir. Freud sanki bir bakima daha erken bir donemin temel
varsayimlarini kendi yoklamast icin ele almus, ve bunlar yakin gelecekte
beklemekte olan buytik kuramsal tartismalar icin bir temel olarak hiz-
met etmeye hazirlamistir — 6rnegin, Narsissizm Tlizerine deneme ve
buiyik metapsikolojik denemeler dizisi.

Goruslerinin bu acimlamasi asir1 6lctude sikistirllmistir ve anlasilmasi
bugtin bile kolay degildir, ve simdi bunlarda Freud’un o zamana dek
disinmemis oldugu cok az seyi séyledigini bilmemize karsin, yayimlan-
dig1 zaman bu denemenin okuyucularini sasirtici yenilikler ile carpmis
olmas: gerekir. Ornegin (1) ile belirtilen paragraflar “Tasar” ile ya da
metapsikolojik denemeler ile hicbir tanisiklig1 olamamais olanlara ve
elde edebilecekleri kadar aydinligi Diislerin Yorumuw ndaki neredeyse
esit 6lctide sikistirilmis ve buttintyle dizgesiz olan bir pasajlar coklugun-
dan elde etmeleri gerekecek olanlara gercekten de bulanik gelecektir.
Freud’un ilk dinleyicilerinden yanit alamamis olmasina pek hayret et-
memek gerekir.

Calismanin ana temas: sirasiyla birincil ve ikincil ansal stureclere
egemen olan diizenleyici ilkeler (haz ilkesi ve realite ilkesi) arasindaki
ayrimdir. Sav gercekte daha 6nce “Tasar’da belirtilmisti. Yine Diislerin
Yorumaw'nun VII. Boliimtnde de tarasilmisa (P.F.L., 4, 718-21 ve 757 ss).
Ama en tam aciklama duslerin ruhbilimotesi tizerine (19174 [1915])
bu calismadan tgc yil sonra yazilan deneme icin ayrilmistir (Bkz. s6z
konusu calismaya Editéorin Notu.)

Calismanin sonlarina dogru ilgili daha baska bir¢ok konu acilir ve
bunlarin daha 6te gelisimleri (ana temanin gelisimi gibi) daha sonraki
arastirmaya birakilir. Bitiin deneme, gercekte (son paragrafta Freud un
kendisinin de belirttigi gibi), bir hazirlik ve aciklama niteligini tasir,
ama bu nedenle ilgincliginden birsey yitirmez.



RUHSAL OLAYLARIN IKI ILKESI UZERINE
FORMULASYONLAR
(1911)

1. Uzunca bir stiredir her sinircenin sonucu olarak, bu nedenle belki
de amaci olarak hastanin olgusal yasamin disina zorlanmasini, edimsel
diinyaya yabancilasmasini aldigini gozledik.! Béyle bir olgu Pierre Ja-
net’nin gézleminden de kacamazdi: “Olgusallik/realite islevinin” [ “de
la fonction du réel” ] yitisinden sinircelilerin 6zel bir niteligi olarak s6z
etti, ama bu rahatsizligin sinircenin temel kosullari ile baglantisini or-
taya koyamadi.?

2. Sinircenin dogusuna baski stirecinin getirilmesi bu baglanti tize-
rine belli bir i¢g6riiye ulasmamizi sagladi. Sinirceliler realiteden uzak-
lasir ¢tinkti onu — biitiintini ya da parcalarin1 — dayanilmaz bulurlar.
Realiteden bu uzaklasmanin en asir1 tipi ¢ilginliklarinin bas gésterme-
sine neden olan tikel olay1 yadsimayi isteyen belli sanrisal ¢ildirt olaylar:
tarafindan gosterilir (Griesinger).> Ama gercekte her sinirceli belli bir
realite parcasi ile ayni seyi yapar.* Ve simdi sinircelilerin ve genel ola-
rak insanligin realite ile iliskisini gelisimi icinde arastirma, ve bu yolda
reel dissal diinyanin ruhbilimsel imlemini kuramimizin yapisi icerisine
katma gorevi ile kars: karsiyayiz.

'[Aynm1 dustince, ‘cildirtya kacis’ deyimi ile birlikte, Freud’un “Savunma Noro-Psikozlar:
(Sinirsel-Cildirilar)” (1894a) tzerine ilk denemesinin III'tinca Kesiminde bulunacaktr.
“Hastaliga kacis” deyimi histeri nébetleri izerine denemesinde gorilir (1909a), P.F.L.,
10,99 ve 100 n. 1.]

2[P.] Janet, 1909 [Les nevroses, Bibliotheque de philosophie scientifique.]

*[Freud’un 6gretmeni Meynert’in buyiik hayranlik duydugu Wilhelm Griesinger (1817-
68) daha 6nceki kusagin ¢cok tanimus bir Berlin psikiyatristi idi. Metinde s6zii edilen pasaj
hi¢ kuskusuz Freud tarafindan Diislerin Yorumu'nda (1900a), P.F.L., 4, 163, 214 ve 326 n.,
ti¢ kez deginilen pasajdir, ve ayrica sakalar tizerine kitabinin (1905¢) VI'nc1 Boliimiinde de
s6z konusu edilir, PI7L., 6, 228. Bu pasajda Griesinger (1845, 89) hem cildirilarin hem de
duslerin dilek-gerceklestirme 6zelliklerine dikkati ¢ekti. ]

‘Otto Rank [1910] Schopenhauer’de [Die Welt als Wille und Vomtellung/f.vtem Ve Tasarum
Olarak Foren, 2'nci Cilt (Ekler), Boliim 32] bu nedenselligin dikkate deger duruluktaki bir
sezgisine dikkati ¢ekti.
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12 SIGMUND FREUD

3. Ruh¢oztimleme tizerine kurulu ruhbilimde baslangic noktamiz
olarak almaya alisigimiz sey 6zgunliikleri ile ¢6ziimleme yoluyla ta-
nistigimiz bilingsiz ruhsal stireclerdir. Bunlar: daha eski ve birincil
stirecler olarak, icinde biricik ruhsal stirec tira olduklar: bir gelisim
evresinin kalintilart olarak gortriz. Bu birincil siireclerin boyun eg-
dikleri baslica egilimi tanimak kolaydir; bu haz-hazsizlik ilkesi, ya da
kisaca haz ilkesi® olarak belirtilir. Bu strecler haz kazanmaya dogru
cabalar; ruhsal etkinlik hazsizlik tiretebilecek her olaydan geri ¢ekilir
(baski). Geceleri duslerimiz ve kendimizi aci verici izlenimlerden kur-
tarmak i¢in uyanma egilimimiz bu ilkenin egemenliginin kalintilar
ve glctinin tanitlaridir.

4. Baska bir yerde,’ ruhsal dinginlik durumunun baslangicta i¢ ge-
reksinimlerin buyurgan istemleri tarafindan rahatsiz edildigini varsay-
digim zaman gelistirdigim diistince ¢izgilerine dénecegim. Bu oldugu
zaman, distintlen (istenen) hersey yalin olarak sanrisal bir bicimde
temsil ediliyordu, tipki bugtin bile her gece dus-diistincelerimiz duru-
munda oldugu gibi.” Yalnizca beklenen doyumun yer almamasi, yasanan
diiskirikligr idi ki bu sanri araciligiyla doyum girisiminden vazge¢cmeye
gotiruyordu. Onun yerine, ruhsal aygitin dissal diinyadaki olgusal/
reel durumlarin bir tasarimini olusturmaya karar vermesi ve olgusal
bir degisim yapmaya cabalamasi gerekli oldu. Boylece ruhsal etkinligin
yeni bir ilkesi getirildi; tasarimlanan sey bundan boyle hos olan degil
ama olgusal olan idi, tistelik nahos olmasi gerekse bile.® Realite ilkesinin
bu kurulusu ¢cok énemli bir adim oldugunu tanitladi.

[ “Lustprinzip/haz ilkesi” anlatimi Freud’un ¢alismalarinda ilk kez burada gortniir. Diisler-
in Yorumw'nda yalmzca “ Unlustprinzip/hazsizhik-ilkesi” kullamhr (6rnegin PFL., 4,759.]

SDiislerin Yorumw' nun Genel Kesiminde [e.d. Boliim VII. Bkz. 6zellikle PEL., 4, 718-21
ve 757 ss.]

"Uyku durumu ruhsal yasamin olgusalligin kabul edilmesinden 6nceki bi¢imini yeniden
getirebilir, ¢ciinkd uyku durumu olgusalligin amach olarak reddedilisini (uyku-dilegi) bir
ongerek olarak alir.

SYukaridaki sematik acimlamayi daha 6te birkag ayrint ile tamamlamaya calisacagim. Hak-
I1 olarak kars ¢ikilacaktir ki, haz ilkesine kole olmus ve dissal diinyanin realitesini gozard:
eden bir 6rgutlenis diriligini en kisa bir zaman icin bile strdiiremez, dyle ki, herhangi bir
bicimde varolus kazanmasi bile s6z konusu olamaz. Gene de eger bebegin — annesinden
gordugi ilgiyi de katma kosulu ile — bu tiir bir ruhsal dizgeyi hemen hemen gerceklestir-
digi dustintliirse, boyle bir kurgunun kullanilmasi aklanabilir. Bebek biiytik olasilikla icsel
gereksinimlerinin karsilandigini sanrilar; bir uyart artimi ve doyum yoklugu durumunda,
bagirma ve tepinme gibi motor bosalim yoluyla hazsizligini ele verir, ve o zaman sanrilamis
oldugu doyumu yasar. Daha sonra, biiytik bir cocuk olarak, bu bosalma anlatimlarini amaclh
anlatim araglar olarak kullanmay1 6grenir. Cocuklarin daha sonraki bakimlar1 bebeklerin
bakimlari izerine modellendigi i¢in, haz ilkesinin egemenligi gercekte ancak biytiklerden
tam ruhsal kopus yerine getirildigi zaman sona erebilir. — Dissal diinyanin uyarilarina kapa-
tilmis ve beslenme gereksinimlerini bile (Bleuler’in terimi ile [1912]) autistik/icekapanik
olarak doyurmaya yetenekli tam bir ruhsal dizge 6rnegi kabugu icindeki yiyecek donatimu ile
bir kus yumurtasi tarafindan sunulur; onun icin annesi tarafindan saglanan bakim sicakligin
strdirilmesi ile stnirlidir. — Bunu tartisugimiz sematik tablonun bir diizeltilmesi olarak
degil, bir genisletilmesi olarak gérecegim, eger haz ilkesine gore yasayan bir dizgenin onu
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5. (1) TIk olarak, yeni istemler ruhsal aygitta bir dizi uyarlamayi zo-
runlu kild1 ki, yetersiz ya da saglam olmayan bilgimizden 6tirt, bunlar
ancak yaklasik olarak belirleyebiliriz.

6. Dissal realitenin artan énemi o ayni dissal diinyaya yonelik duyu-
orgenlerinin, ve bunlara bagh bilincin de 6nemini arttirdi, ve biling
simdi ona o gtine dek ilgi ¢ekici gelmis biricik yan olarak haz ve hazsizlik
niteliklerinin yanisira duyusal nitelikleri de kavramay1 6grendi. Ozel bir
islev gelisti ki gorevi dissal diinyayr donemsel olarak arastirmakti, oyle ki
eger ivedi bir i¢sel gereksinim dogacak olursa bu diinyanin bilgisi 6n-
ceden tanidik olabilsin — dikkat islevi. Bu etkinlik duyu-izlenimlerinin
ortaya cikisini beklemektense onlari yar1 yolda karsilamaktan olusur.
Ayn1 zamanda, biiytk olasilikla, gorevi bilincin bu dénemsel etkinligi-
nin sonuclarini biriktirmek olan bir kaydetme dizgesi getirildi — bellek
dedigimiz seyin bir parcasi.

7. Ortaya cikan tasarimlardan bir bolimutni hazsizlik tretici olduk-
lar1 icin yatirnmdan dislayan baskinin yeri bir yansiz yargida bulunma
yetisi9 tarafindan alindi ki, belirli bir tasarimin dogru mu yoksa yanls
m1 olduguna, es deyisle, realite ile uyum icinde olup olmadigina karar
vermesi gerekiyor, ve karar ise realitenin ani-izleri ile bir karsilastirma
yoluyla belirleniyordu.

8. Boylece motor bosalim yeni bir islev kazandi1 — motor bosalim ki,
haz ilkesinin egemenligi altinda, ruhsal aygiti uyarilarin birikiminden
bosaltmanin bir arac1 olarak hizmet etmis, ve bu gorevi bedenin i¢cinde
onu mimiklere ve duygu anlatimlarina gétiren sinirsel baglantilar gon-
dererek yerine getirmisti. Motor bosalim simdi realitenin amaca uygun
olarak degistirilmesinde kullanilir oldu. Eyleme cevrildi.

9. Motor bosalim tzerine (eylem tUzerine) getirilmesi o zamanlar
zorunlu olmus olan kisitlama tasarimlama yetisinden gelisen diistinme
stireci aracihigiyla saglandi. Dustiinme yetisi 6yle 6zellikler ile donatildi
ki, bunlar bosaltim stirecinin ertelenmesi saglanirken, ruhsal aygitin
artan bir uyar: gerilimine dayanmasini olanakl kildilar. Bu 6zsel ola-
rak deneysel bir eylem tiirtidiir ki, daha kiiciik yatirim niceliklerinin
yer-degisimi ve bu niceliklerin daha az harcanmas: (bosalmasi) ile bir-
likte gider.'” Bu amac icin 6zgtrce yer-degistirebilir yatirnmlarin “bagl”
yatirimlara ¢evrilmesi zorunlu idi, ve buna biitlin yatirim stirecinin duiz-
lemini yiikseltme aracihigiyla erisildi. Bytik olasilikla duistinme, yalnizca

realitenin uyarilarindan geri cekmeye yetenekli kilacak diizenlemelerinin olmas: gerekti-
ginde diretilirse. Boyle diizenlemeler ancak “baski”nin baghlasigidir — baski ki, acili i¢sel
uyarilar sanki disaridan geliyorlarmis gibi karsilar, ve buna gore onlari dissal diinyaya iter.

[Freud tarafindan sik sik yinelenen bu kavram erken bir tarihte sakalar tizerine kitabimin
ilk yayiminda gorintr (1905¢, Bolum VI; PEL., 6, 233 ve n. 2.) ve “Yadsima” (1925%) tize-
rine denemesinde daha derin olarak yoklanmistir. Bkz. ayrica Bilingall (1915¢) Boliim V.]

"[Bu 6nemli kuram Freud tarafindan Diislerin Yorumu'nda (1900a) ortaya stirtlmusti,
PFL., 4, 7589, ve daha acik olarak Sakalarda, a.y., 6, 251 ve n. 2, ayrica “Yadsima’da
(19254), § 7°de ve n. 2’de ele alinir.]



14 SIGMUND FREUD

tasarimlama ediminin tizerine ytikseldigi ve nesnelerin izlenimleri ara-
sindaki iliskilere yoneldigi diizeye dek kokensel olarak bilingsiz idi, ve
bilin¢ tarafindan algilanabilir daha 6te nitelikleri ilkin s6zel kalintilara
baglaninca kazandi."

10. (2) Ruhsal aygitimizin geriye [enerji] harcamay azaltma bi¢imin-
deki ekonomik ilkeye dek izlenebilecek genel bir egilimi, el alunda
bulunan haz kaynaklarina sarilmadaki diretkenlikte ve bunlardan vaz-
gecmedeki guiclikte anlatim buluyor gortuntr. Realite ilkesinin girisi
ile, distince-etkinliginin bir tirt koptu; bu realite-stnamasindan 6zgur
tutuldu ve yalnizca haz ilkesine altgidiimli kaldi.'? Bu etkinlik diislem/
Jantezi tiretme etkinligidir ki, daha énce ¢ocuklarin oyununda baslar,
ve sonra, hayal kurma olarak sirerek, reel nesneler tizerine bagimlihig
terk eder.

11. (3) Ortaya cikan tiim ruhsal sonuclari ile birlikte, haz ilkesinin
yerinin realite ilkesi tarafindan alinmasi1 — ki burada tek bir timcede
sematik bir acimlamaya sikistirllmistir — gercekte birden bire basaril-
mis degildir, ne de butin cizgide tim1 ile eszamanl olarak yer alir.
Cunki bu gelisim Ben-i¢gudulerinde siirerken, eseysel icgiduler cok
6nemli bir yolda onlardan kopar. Eseysel icgtiduler ilkin oto-erotik
olarak davranir; doyumlarini bireyin kendi bedeninden elde ederler
ve bu nedenle kendilerini realite ilkesinin dogusunu zorunlu kilmis
olan duskirikligi durumunda bulmazlar. Daha sonra nesne bulma su-
reci baslayinca, eseysel gelisimi erinlige dek erteleyen uzun bir gizlilik
doénemi bu stireci kesintiye ugratir. Bu iki etmen — oto-erotizm ve giz-
lilik dénemi — sonuclari olarak eseysel icgidtiintin ruhsal gelisiminde
durdurulmasini ve ¢cok daha uzun bir stire boyunca haz ilkesinin ege-
menligi alunda kalmasini (ki bircok insanda bundan hi¢ bir zaman geri
cekilemez) getirir.

12. Bu kosullarin sonucu olarak, bir yanda eseysel icgtidii ve diislem
arasinda, ve 6te yanda Ben-i¢gtidileri ve biling etkinlikleri arasinda
daha yakin bir baginti dogar. Hem saglikli hem de sinirceli insanlarda
bu bagintinin ¢arpici 6lciide yakin oldugunu gorirtz, Ustelik genetik
ruhbiliminin o irdelemelerinin bizi onu ¢kincil bir baginti olarak kabul
etmeye gotirmesine karsin. Oto-erotizmin siirmesi ¢caba ve erteleme
gerektiren gercek doyumun yerine eseysel nesne ile iliskide daha kolay
olan kisa siireli ve diislemsel doyumu 6ylesine uzun bir siire elde tutmay:
olanakl kilan seydir. Diislem alaninda, baski herseyden gticlt kalir; eger
tasarimlar tzerine yatirim bir hazsizlik salinisina yol agabilecek gibi

[Bkz. Diislerin Yorumu (1900a), PEL., 4, 729-30, 771 n. ve 779. Bu “Bilincalu”nda (1915¢)
daha 6te gelistirildi, § VII.15.]

Benzer olarak, gonenci topragimin trtnleri tizerine dayanan bir ulus gene de belli
alanlar1 kokensel durumlari i¢inde saklamak ve uygarhigin getirmis oldugu degisimlerden
korumak tizere ayiracaktir (Yellowstonepark.) [Bkz. “Yaratici Yazarlar ve Hayal Kurma”
(1908¢), PEL., 14, 129, ve “Histerik Diislemler ve iki—Escylilik ile iliskilcri” (1908a) PEL.,
10, 87 ss. ‘Realitdtspriifung’ terimi ilk kez bu tiimcede kullaniliyor gériintr.]
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gorunirse, baski tasarimlarin daha biling tarafindan ayrimsanmadan
in statu nascendi [dogus durumunda] engellenmesine gotiiriir. Ruhsal
orguitlenisimizdeki zayif nokta budur, ve daha simdiden ussallasmis olan
dasinme stireclerini geriye haz ilkesinin egemenligi altina getirmek
icin kullanilabilir. Sinirceye ruhsal yatkinhigin 6zsel bir parcas1 boylece
eseysel icgiduleri realiteye sayg: gostermek icin egitmedeki gecikmede
ve, bir sonug olarak, bu gecikmeyi olanakli kilan kosullarda yatar.

13. (4) Tipki haz-Beninin [ Lust-Ich] dilekte bulunmaktan, haz kazanimi
icin calismaktan, ve hazsizliktan kacinmaktan baska birsey yapamamasi
gibi, realite-Beni [Real-Ich] de yararl olan icin cabalamaktan ve kendini
yikima kars: giivenlik altina almaktan baska birsey yapma gereksini-
minde degildir."”® Gercekte haz ilkesinin realite ilkesi ile yer degistir-
mesi hazzin tahttan indirilmesini degil ama yalnizca gtivenlik altina
alinmasini imler. Sonuglarinda gtivenilmez olan kisa siireli bir hazdan
vazgecilir, ama yalnizca yeni yol boyunca daha sonraki bir zamanda
guvenilir bir hazz1 kazanmak icin. Ama bu yer-degistirme tarafindan
yaratilan ruh-ici izlenim 6ylesine guiclii olmustur ki, 6zel bir dinsel mitte
yansitilir. Diinyasal hazlardan génullii ya da zorlamali vazgecis icin 6te
diinyadaki 6duller 6gretisi bu ruhsal devrimin mitsel bir izdustimiinden
baska birsey degildir. Bu imgeleri tutarh bir bicimde izleyerek, dinler
yitirilenin gelecek bir varolusta karsiiginin goriilecegi s6ziinii vererek
bu yasamda hazdan saltik vazgecisi saglamay1 basarabilmislerdir; ama
bu yolla haz ilkesini yenmeyi basaramamislardir. Bu utkuya erismenin
en yakinina gelen ise bilimdir; ama bilim de calismasi sirasinda anliksal
haz sunar ve sonunda kilgisal kazanimlar beklentisini yaratir.

14. (5) Egitim dogrudan dogruya haz ilkesinin yenilmesine, ve realite
ilkesi ile yer degistirmesine dogru bir yiireklendirme olarak betimlene-
bilir; baska bir deyisle, egoyu etkileyen gelisim stirecine yardim etmeye
¢abalar, bu amacla egitimcilerden bir 6diil olarak bir sevgi sunulusun-
dan yararlanir; ve bu nedenle eger simarik bir cocuk her durumda o
sevginin elinin altinda olduguna ve onu hicbir durumda yitirmeyece-
gine inanirsa egitim basarisizhiga ugrar.

15. (6) Sanat kendine 6zgu bir yolda iki ilke arasinda bir uzlasma
yaratir. Kokensel olarak bir sanatci icgtidiisel doyumdan realitenin daha
bastan istedigi vazgecme ile anlasamadigl icin realiteye sirtin1 donen,
ve erotik ve tutkulu dileklerine diislem yasaminda tam 6zgurlik veren
bir insandir. Ama diislemlerini insanlar tarafindan realitenin degerli
yansimalar1 olarak begenilen yeni bir edimsellik tiiriine yogurmak igin

“Realite-Beninin haz-Beni tizerindeki Gstinltigi Bernard Shaw’in su sozlerinde uygun
bir anlatim bulur: (“To be able to choose the line of greatest advantage instead of yielding
in the direction of the least resistance” [:: “en az diren¢ yoniinde boyun egmek yerine en
bityiik Gstiinlik cizgisini secebilmek”; Ingilizce alint Freud’un]. (Man and Superman: A
Comedy and a Philosophy.) [III'tinci Sahnede bir perde arasinda Don Juan’in sozleri. —
‘Haz Beni’ ve ‘realite Beni’ arasindaki iliskilerin ¢ok daha ayrintil bir aciklamasi fggﬁddler
ve Yazgilar'nda verilir, bkz. § 44.]
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Ozel becerilerden yararlanarak, bu dislem diinyasindan geriye realiteye
giden yolu bulur. Boylece, dissal diinyada edimsel degisimler yapmanin
zorlu ve dolambacl yolunu izlemeksizin, belli bir bicimde edimsel ola-
rak olmak istedigi kahraman, kral, yaratici, ya da sevgili olur. Ama bunu
basarabilmesinin biricik nedeni realite tarafindan istenen vazgecmeler
karsisinda baska insanlarin da onunla ayni doyumsuzlugu duymalari,
ve haz ilkesinin yerinin realite ilkesi tarafindan alinmasindan dogan o
doyumsuzlugun kendisinin realitenin bir parcasi olmasidir.™

16. (7) Ben bir haz-Benden bir realite-Benine dontisme stirecinden ge-
cerken, esey icguidileri onlar1 baslangi¢taki oto-erotizmlerinden cesitli
ara evreler yoluyla tiremenin hizmetindeki nesne-sevgisine gotiiren de-
gisimlere ugrar. Eger bu iki gelisim yolundaki her adimin daha sonraki
sinirceli hastaliga dogru bir yatkinligin yeri olabilecegini disinmede
hakli isek, daha sonraki hastaligin bicimi (sinircenin segmesi) tizerine
karar1 Benin gelisiminde ve libidinal gelisimde bu gelisimi engelleme
egilimine yer veren tikel evre tizerine baglamak usayatkindir. Béylece
iki gelisimin hentiz incelenmemis olan zamansal 6zellikleri ve birbirine
kars1 duzenlenislerindeki olanakl tirlaltkler beklenmedik bir imlem
kazanir.'s

17. (8) Bilingsiz (baskilanmis) stireclerin hicbir arastirmacinin kendi
uzerinde buytk bir disiplin uygulamasi olmaksizin alisamayacagi en ya-
dirgaticr 6zellikleri bunlarin realite-sinamasin buttintyle gézard: etme-
lerine baghdir; bunlar distincedeki realiteyi dissal edimsellik diinyas:
ile, ve dilekleri yerine getirilmeleri ile — olay ile — esitler, tipki eski haz
ilkesinin egemenligi altinda kendiliginden oldugu gibi. Bunun ortaya
¢ikardig bir baska gticliik de bilingsiz diislemleri bilingsizlesmis anilar-
dan ayirdetme guicligudiir.'® Ama baskilanmis ruhsal yapilara realite 61-
cunlerini uygulama, ve bu nedenle, belki de, diislemlerin edimsellikler
olmadigini dustinerek semptom olusumundaki 6nemlerini kiiciimseme,
ya da sinirceli bir sucluluk duygusunu herhangi bir edimsel sucun is-
lenmis oldugu konusunda hi¢bir kanit olmadigi icin baska bir yerden
tiretme gibi yanilgilara hicbir zaman dusilmemelidir. Kisi gezmekte
oldugu tulkede kullanilan parayr kullanmalidir — bizim durumumuzda
sinirceli bir para. Ornegin, duistintn ki biri séyle bir diisti ¢6zmeye ca-
lismaktadir. Bir zamanlar uzun ve acili bir 6ltimcil hastalik boyunca
babasina bakmis olan biri bana babasinin élimunu izleyen aylarda
duslerinde yineleyerek babasinin bir kez daha sag oldugunu ve onunla her
zaman oldugu gibi konusmakta oldugunu gordugini anlatt. Ama babasi-
nan gergekten 6lmiis olmas: ama onu bilmemesi ona dayanilmayacak denli act

"Bkz. Otto Rank’in [Der Kiinstler, Viyana] (1907) benzer gozlemleri. [Bkz. ayrica “Yaratict
Yazarlar ve Hayal Kurma” (1908¢), PEL., 14, 129, ve ayrica Giris Dersleri (1916-17), 23 tinct
Dersin kapanis paragraflari, a.y.,1, 423-4.]

“[Bu tema “Saplanti Sinircesine Yatkinhik”ta (19134) gelistirildi, PFL., 10, 142 ss.]

[Bu guclik Giris Dersleri (1916-17), 23 anct Dersin son béluminde uzunlamasina
tartisthr, PEL.,1, 414 ss.]
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geliyordu. Bu géruntrde anlamsiz dist anlamanin biricik yolu “babasi-
nin gercekten 6lmus oldugu” s6zlerinin arkasina “diisii goérenin diledigi
gibi” ya da “dileginin sonucu olarak” sézlerini eklemek, ve dahasi, bu
ayn1 sozlere “onu diledi” sézlerini eklemektir. Buna gére dus-diisiin-
cesi soyle gider: Hentiz babasi sag iken (bir kurtulus olarak) babasinin
olimuni dilemek zorunda kalmis olmast onun i¢in acilt bir ani idi, ve
eger babasi bundan kuskulanmuis olsayd1 bu ¢ok korkung birsey olurdu.
Burada buldugumuz sey boylece sevilen bir kisinin yitirilisinden sonraki
iyi bilinen kendini kinama durumudur, ve bu 6rnekte 6z-kinama geriye
babaya karsi ¢cocuktaki 6ltiim-dileginin imlemine dek gidiyordu.'”

18. Acimlayici olmaktan ¢ok bir hazirlik niteligini tasiyan bu kisa
denemenin eksiklikleri eger kacinilmaz olduklar: 6zrint 6ne siirersem
belki de ancak ki¢tik bir bolimde bagislanacaklardir. Realite ilkesine
uyarlanimin ruhsal sonuclar tizerine bu birka¢ gozlemde, simdilik acik-
lamay istemedigim ve aklanmalar1 hi¢ kuskusuz 6nemsiz bir ¢aba ile
basarilmayacak olan goérusleri taslak olarak vermek zorunda kaldim.
Gene de umuyorum ki bu ¢alismada bile realite ilkesinin egemenliginin
nasil basladig1 haktanir okurun goéziinden ka¢mayacaktir.

[Bu diis bu calismanin yayimindan kisa bir stire sonra Diislerin Yorumw nun 1911 yayimi-
na eklendi (1900a), PEL., 4, 559-60.]
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A NOTE ON THE UNCONSCIOUS IN
PSYCHOANALYSIS

(A) INGILIZCE YAYIMLAR
“A Note on the Unconscious in Psycho-Analysis”
1912 Proceedings of the Society for Psychical Research, 26 (Part 66),
312-18. 1925 Collected Papers, 4, 22-9.

1957  Standard Edition, 12, 255-66. (Editorlik notlandirmas ile 1912
metninin bir tipkibasimi)

(B) ALMANCA CEVIRILER:
“Einige Bemerkungen tiber den Begriff des
UnbewuBten in der Psychoanalyse”

1913 Int. Z. dGrztl. Psychoanal., 1 (2), 117-23.
1924 Gesammelte Schriften, 5, 433-42.
1946  Gesammelte Werke, 8, 430-39.

1912’de Society for Psychical Research of London (Londra Ruhsal
Arastirma Toplumu) tutanaklarinin “Ozel Tibbi Béliim™tine Freud’un
katkisini istedi. Bu istek bu deneme tarafindan yanitlandi. Freud’un
calismast 1912’de ilk kez Ingilizce olarak Proceedings Society of Pyschical
Research, Cilt 26’da (Part 66, ss. 312-18) yayimlandi. Freud tarafindan
Ingilizce’de yazilan metnin Almanca cevirisi bir yil sonra Int. Zeitschrift
drztl. Psychoanal. Bd. 1 (2), s. 117-23’te yayimlandu. Jones’a gore (1955,
s. 362) Almanca ceviri Freud’un Viyanali bir 6grencisi ve izleyicisi olan
Hanns Sachs tarafindan yapildi. Ingilizce metin 1925’te Collected Pa-
pers’da yayimlandig1 zaman, terminolojiyi giincellestirmek icin bir kez
daha gézden gecirildi. Ttim bunlarin sonucu olarak elimizde deneme-
nin tam olarak gtivenilebilir bir metni bulunmamaktadr.
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Freud’un en énemli kuramsal yazilarindan biri olan bu denemede
bilingsiz ansal stiregler kurami ilk kez ayrintida gelistirilir, ve ‘bilincaltr’
uzerine burada sunulan tartisma Biling¢alt: tzerine 1915 calismasinin
II'nci kesiminde verilen aciklamadan daha kapsamli ve daha durudur.
Orada kavramin yalnizca ‘betimleyici’ ve ‘dizgesel’ kullanimi ele ali-
nirken, burada bu ikincisi baskilanmis bilingsiz gerece uygulanan ‘di-
namik’ kullanimdan ayirdedilir. Freud bu ticlit ayrimi Ego ve Id, I'inci
Bolimde ve ayrica Yeni Giris Dersleri, 31’inci Derste yeniden ele alir.



- RUHCOZUMLEMEDE
BILINCALTI UZERINE BIR NOT
(1912)

1. “Bilingsiz” ya da “Bilincaltt” (Unbewuft) anlatiminin ruh¢éztimle-
mede, ama yalnizca ruh¢6ziimleme de hangi anlami kazandigini birkac
sozciik ile ve olanakli oldugu 6l¢iide duru olarak agcimlamak istiyorum.

2. Bir tasarim — ya da her baska ruhsal' 6ge — simdi bilincimde bu-
lunuyor olabilir ve bir sonraki kipida oradan yitebilir; belli bir zaman ara-
Iigindan sonra hi¢ degismemis olarak yeniden ortaya ¢ikabilir, ve dahasi,
yeni bir duyu algisinin sonucu olmaktan ¢ok, sdylendigi gibi, bellekten
geliyor olabilir. Zaman aralig1 sirasinda tasarimin bilingte gizli kalma-
sina karsin anligimizda bulundugu varsayimi yoluyla bir agiklamasini
vermeye alisti§imiz sey bu olgudur. Ama ruhsal yasamda bulunurken ve
bilingte gizli iken hangi sekilde varolmus olabilecegi konusunda hicbir
tahminde bulunamayiz.

3. Bu noktada gizli tasarimin bir ruhbilim nesnesi olarak degil, ama
ayn1 ruhsal fenomenin, es deyisle tam olarak s6zi edilen tasarimin vyi-
nelemesi icin ruhsal bir yatkinlik olarak bulundugu bicimindeki felsefi
karsicikist karsilamaya hazirlanmamiz gerekir. Ama buna kars1 yanit
olarak belirtebiliriz ki, boyle bir kuram asil ruhbilimin alanini ¢cok ¢ok
asar, “bilincli"nin ve “ruhsal”in 6zdes kavramlar olduklarini ileri siirmek
ile sorunu yalnizca gecistirir, ve ruhbilime onun bellek gibi en olagan
olgularindan birini kendi araclar1 yoluyla aciklama hakkini yadsirken
acikca haksizlik yapar.

4. Simdi bilincimizde bulunan ve algiladigimiz tasarimi “bilincli” ola-
rak adlandiralim ve “biling¢li” anlattiminin anlami olarak yalnizca bunu
gecerli sayalim. Gizli tasarimlara gelince, eger ruhsal yasamda kapsan-
diklarini varsaymak icin bir nedenimiz varsa — ki bellek icin durum
boyleydi —, bunlar1 “bilingsiz” anlatimu ile belirtelim.

11925 ingilizce yayiminda butiin denemede ‘psychical’ sézcugi ‘mental’ile degistirildi.]
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5. O zaman bilingsiz bir tasarim ayrimsamadigimiz, ama gene de va-
rolusunu daha baska belirtiler ve tanitlar zemininde kabul etmeye hazir
oldugumuz bir tasarimdir.

6. Eger yargimiz icin bellek olgularindan ya da bilingsiz baglantilar
yoluyla ¢agrisimdan baska hi¢bir deneyim gz 6ntine alinmiyor olsaydi,
bu hakli olarak ilgiye degmez bir betimleme ya da siniflandirma isi ola-
rak gorulebilirdi. Ama “hipnoz sonrasi telkin” gibi iyi bilinen bir deney
bize bilingli ve bilingsiz arasindaki ayrimin 6nemi lizerinde diretmeyi
Ogretir ve degerini arttirryor gorintr.

7. Bernheim tarafindan yapildig1 gibi, bu deneyde bir kisi hipnotik
duruma sokulur ve daha sonra uyandirilir. Doktorun etkisi altinda hip-
notik durumda oldugu sirada, tam olarak belirli bir zamanda, érnegin
yarim saat sonra, belirli bir eylemi yerine getirmesi buyrugu verilir.
Uyandiktan sonra gorinurde tam olarak bilinglidir ve olagan ansal du-
rumunu yeniden kazanmistir; hipnotik durumun bir anis1 bulunmaz,
ve gene de 6nceden saptanan kipida sunu ya da bunu yapma durtiist
hemen anhgina gelir, hangi nedenle oldugunu bilmemesine karsin
eylem bilincli olarak yerine getirilir. Buyrugun verili kip1 gelinceye ve
o zaman bilin¢li oluncaya dek o kisinin anhginda gizli bir bi¢imde ya da
bilingsiz olarak bulundugunu séylemenin disinda, fenomenin bir baska
betimlemesini vermek pek olanakl degildir. Gene de buyrugun butini
degil, ama yalnizca yerine getirilecek edimin tasarimi bilince ¢ikmis-
tir. Bu tasarim [ Vorstellung] ile bagintl tiim baska diistinceler [Ideen]
— buyruk, doktorun etkisi, hipnotik durumun anis1 — o zaman bile
biling¢siz kalmistir.

8. Ama boyle bir deneyden 6grenecek daha ¢ok seyimiz vardir. Feno-
men tzerine salt betimleyici bir goriisten dinamik bir géruse gotarulu-
ruz. Hipnozda buyrulan eylemin dustncesi belirli bir kipida yalnizca
bilincin bir nesnesi olmakla kalmamis ama ayrica etkin de olmustur,
ve olayin daha carpict yani budur; biling bulunusunu ayrimsar ayrim-
samaz, buyruk eyleme cevrilmistir. Eylemin gercek durtisii doktorun
buyrugu oldugu icin, buyruk dustincesinin de etkinlesmis oldugunu
kabul etmekten baska yapacak birsey yoktur. Gene de bu son diistince
[ Gedanke/idea) Grettigi sonucun, eylem diisiincesinin [/dee/idea] tersine,
bilince cikmamustir; bilingsiz kalmis ve buna goére eszamanl olarak etkin
ve bilin¢siz olmustur.

9. Hipnoz sonras telkin bir laboratuar trtinudur, yapay olarak yer
alan bir olgudur. Ama eger ilkin P. Janet tarafindan ortaya striilen ve
Breuer ve benim kendim tarafindan gelistirilen histerik fenomenler
kuramini kabul edersek, hipnoz sonrasi telkinin ruhbilimsel niteligini
daha da acik ve secik olarak gosteren dogal olgularin bollugu konu-
sunda hicbir sikintimiz olmayacaktir.

10. Histerik hastalarin ruhsal yasamlar1 [ Seelenleben] etkin ama bi-
lingsiz dustinceler ile doludur; tiim semptomlar boyle distincelerden
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kaynaklanir. Gercekte histerik ansal yapinin [ Geistesverfassung] en carpici
karakteri bilingsiz tasarimlarin egemenligi altina girmesidir. Histerik bir
kadin kustugu zaman bunu pekala gebe oldugu distincesinden otiirii
yapabilir. Gene de bu dustince konusunda higbir bilgisi yoktur; ama bu
ruh¢éziimlemenin uygulayimsal yordamlarindan biri yoluyla anhiginda
kolayca saptanabilir ve onun icin bilingli kilinabilir. Eger ‘nébet’ini olus-
turan kasilmalar ve el ve kol devimleri gozleniyorsa, niyetlenen eylemleri
bilincli olarak tasarlamasi s6z konusu bile degildir ve onlar1 belki de
yansiz bir seyircinin duygulariyla gézlemektedir. Gene de ¢6ziimleme
kadinin yasamindaki belli bir olaymn dramatik temsilindeki roliinii oyna-
digmn1 ve bunun anisinin atak sirasinda bilingsizce etkinlesmis oldugunu
gosterebilir. Etkin bilingsiz diistincelerin ayni tisttinliikleri ¢6ziimleme
tarafindan tiim baska sinirce bicimlerinin 6zsel 6gesi olarak sergilenir.

11. Buna gore sinirce fenomenlerinin ¢éziimlemesinden gizli ya da
bilingsiz bir distincenin zorunlu olarak zayif olmas1 gerekmedigini,
ruhsal yasamda bdyle bir diistincenin bulunusunun en inandirici tiirde
dolayli tanitlar1 kabul ettigini ve bunlarin hemen hemen biling tarafin-
dan saglanan dogrudan tanita esdeger olduklarini 6greniriz. Degisik
turlerdeki gizli ve bilingsiz diistinceler arasina temel bir ayrim getirerek,
smiflandirmamiz1 bilgimizdeki bu artisla bagdastirmada aklandigimiz
duyuyoruz. Her gizli diistincenin zayifligi nedeniyle béyle oldugunu ve
gtclendigi 6lctde bilincli oldugunu distinme aliskanhiginda idik. Simdi
ne denli gliclenmis olsalar da bilince ¢ikmayan belli gizli distinceler
oldugu kanisini edindik. Buna gore ilk kiimedeki gizli disiincelere
onbilingli* demeyi, ama bilingsiz (s6zctgiin asil anlaminda) anlatimini
sinirceler durumunda irdeledigimiz ikinci kiitme icin ayirmayi istiyoruz.
Simdiye dek kendisinden yalnizca betimleyici anlamda yararlandigimiz
bilingsiz anlatimi simdi daha 6te bir anlam kazanir. Yalnizca genel olarak
gizli dustnceleri degil, ama 6zellikle belirli bir dinamik karakterleri
olan, es deyisle yeginlik ve etkinliklerine karsin bilin¢ten uzak duran
dusunceleri belirtir.

12. Aggmlamami daha ileri gétiirmeden, bu noktada getirilmeleri
olasi iki karsicikisa deginmek istiyorum. Birincisi soyle formule edile-
bilir: Haklarinda hicbirsey bilmedigimiz bilingsiz dustncelere iliskin
bir hipoteze baglanmaktansa, bilincin béliinebilecegi ve boylece belli
distincelerin ya da daha baska ruhsal sireclerin bilincli ruhsal etkin-
ligin ana kutlesinden koparak ona yabancilasmis ayr1 bir biling olustu-
rabilecekleri varsayimini kabul etmemiz daha iyi olurdu. Dr. Azam’in
sundugu ornekler gibi iyi bilinen patolojik durumlar bilincin bolin-
mesinin duslemsel bir yarati olmadigini tanitlamak icin olduk¢a uygun
gorunitrler.

13. Bu kurama karsi, onun “bilincli” s6zctigiintin kotiye kullanimi

2 “foreconscious/vorbewufit.” 1925 Ingilizce yayimmda “forconscious” biitiin yazt boyunca
“preconscious” ile degistirildi. ]



